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1. INTRODUCCION

La Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar
y laboral de las personas trabajadoras modificé el articulo 26 Proteccion de la
maternidad de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencién de riesgos laborales
de forma que es necesario que la evaluacion de riesgos comprenda la determinacién
de la naturaleza, el grado y la duracidn de la exposicién de las trabajadoras en
situacidon de embarazo o parto reciente a agentes, procedimientos o condiciones de
trabajo que puedan influir negativamente en su salud o en la del feto, en cualquier
actividad susceptible de presentar un riesgo especifico.

La empresa debe adoptar las medidas que sean necesarias para evitar la exposicién
de estas trabajadoras a los riesgos para su seguridad y salud o una posible repercusion
sobre el embarazo o la lactancia que se identifiquen en la evaluacién de riesgos. Estas
medidas iran dirigidas a adaptar las condiciones de trabajo o el tiempo de trabajo de
la trabajadora afectada e incluirdn, si resultase necesario, la no realizacién de trabajo
nocturno o de trabajo a turnos.

Si la adaptacién de las condiciones o del tiempo de trabajo no fueran posibles o
realizandose pudieran aun influir negativamente en la salud de la trabajadora
embarazada o del feto (certificado por los Servicios Médicos del INSS o de las Mutuas
con el informe del personal médico del Servicio Nacional de Salud que asista a la
trabajadora), ésta deberd desempeiiar un puesto de trabajo o funcién diferente
exenta de riesgos al estado que presentay en los términos establecidos en el apartado
2 del articulo 26 de la Ley 31/1995 (introducido el texto por la Ley Organica 3/2007).
Si no existiese ese puesto de trabajo o funcién compatible, la trabajadora podra ser
destinada a un puesto no correspondiente a su grupo o categoria, conservando el
derecho a las retribuciones de su puesto origen.

Finalmente, si el cambio de puesto no fuera posible, técnica u objetivamente, o no
pueda exigirse por motivos justificados, se podra declarar el paso de la trabajadora
afectada a la situacion de suspension de contrato por riesgo durante el embarazo,
segun se especifica en el articulo 45.1.d) del Estatuto de los Trabajadores.

El presente Anexo junto con las fichas de evaluacidon de riesgos laborales de la
trabajadora en situacion de embarazo que haya dado a luz (parto reciente) o lactancia
pretende ser la herramienta bdsica e inicial para que la empresa pueda determinar
y/o corroborar si los riesgos identificados y valorados en la evaluacion de riesgos para
un determinado puesto de trabajo en el que haya adscritos trabajadoras en situacion
de embarazo o lactancia afectan o no a la seguridad y salud de la trabajadora o el feto
de manera que se deba acometer alguna de las medidas anteriormente expuestas,
segun lo establecido en el articulo 26: Proteccion de la maternidad de la Ley 31/1995,
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o

ademads de servir como base y fuente de informacién para que “ el empresario
determine, previa consulta con los representantes de los trabajadores, la relacidn de
puestos de trabajo exentos de riesgos a estos efectos.

2. PAUTAS DE VALORACION DEL RIESGO

La Directiva 92/85/CEE del Consejo, de 19 de octubre de 1992, contemplaba una lista
no exhaustiva de los agentes y condiciones de trabajo a tener en cuenta (Anexo ) en
las mujeres trabajadoras embarazadas y de prohibicion de exposicion (Anexo Il) para
desarrollar su actividad laboral habitual que se han incluido en el ordenamiento
juridico a través del RD 39/1997, y sus modificaciones posteriores, en relaciéon con la
aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el
trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Basdndonos en estos listados de cardcter no exhaustivos analizaremos los posibles
riesgos derivados del trabajo para la mujer embarazada y/o el feto, parto reciente y
para la mujer en lactancia natural y/o hijo lactante, teniendo en cuenta que siempre
deberd analizarse de forma individualizada cada caso, valorando las circunstancias y
caracteristicas de la mujer embarazada o en periodo de lactancia.

Agentes y condiciones de trabajo a los que en ningulin caso puede haber exposicion
La trabajadora embarazada o en periodo de lactancia no podra realizar en ningun caso
actividades que supongan riesgo de exposicién a los agentes o condiciones de trabajo

incluidos en el Anexo VIII (parte A y B respectivamente) del RD 39/1997 y sus
modificaciones posteriores, que se exponen, de forma no exhaustiva, a continuacion:

TRABAJADORAS EMBARAZADAS TRABAJADORAS EN PERIODO DE LACTANCIA

Radiaciones ionizantes

AGENTES
FISICOS

Trabajos en atmdsferas de sobrepresion elevada (y

» 8 Toxoplasma ()
= S
[C]
]
[T . .
< QO Virus de la rubéola )
[=2]
w 2=
g E 3 i Sustancias cancerigenas y mutagenas (s Sustancias cancerigenas y mutagenas (3
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TRABAJADORAS EMBARAZADAS TRABAJADORAS EN PERIODO DE LACTANCIA

Plomo y derivados (4 Plomo y derivados (a)

Sustancias etiquetadas R60 y R61 (5) Sustancias etiquetadas R64 (s)

Sustancias etiquetadas como H360F, H360D, H360FD,

H360Fd y H360Df Sustancias etiquetadas como H362 ()

Trabajos de mineria subterraneos Trabajos de mineria subterraneos

COND. DE
TRABAJO

@ En la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos

(1) Por ejemplo, en locales a presién, submarinismo .
por el organismo humano

(2) Salvo si existen pruebas de que la trabajadora embarazada esta
suficientemente protegida contra estos agentes por su estado de
inmunizacién

() Por el Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el RD 363/1995

@3) De categoria 1A y 1B incluidas en la parte 3 del Anexo VI
del Reglamento (CE) n21272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado
y envasado de sustancias y mezclas

6) Por el Reglamento (CE) n2. 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacidn, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas

AGENTES Y CONDICIONES DE TRABAJO QUE PUEDEN INFLUIR NEGATIVAMENTE A
LA SALUD

Se expone a continuacion, de forma no exhaustiva, los agentes, procedimientos y
condiciones de trabajo que pueden influir negativamente en la salud de las
trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural, del feto o del nifio o Ia
nifa durante el periodo de lactancia natural, en cualquier actividad susceptible de
presentar un riesgo especifico de exposicion, incluidos en el Anexo VIl del RD 39/1997
y sus modificaciones posteriores.

TRABAJADORAS EMBARAZADAS O EN PERIODO DE LACTANCIA

Choques, vibraciones o movimientos
Manipulacién manual de cargas pesadas (3

Ruido

AGENTES FiSICOS (1)

Radiaciones no ionizantes

Frio y calor extremos

Movimientos y posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas

Qquironprevencion

@ www.quirénprevenciéncom @ 91122 1452




TRABAJADORAS EMBARAZADAS O EN PERIODO DE LACTANCIA

Agentes biolégicos de los grupos de riesgo 2,3y 4 3

AGENTES
BIOLOGICOS

Sustancias etiquetadas R40, R45, R46, R49, R62, R63 y R68 (5

Sustancias etiquetadas como H351, H350, H340, H350i, H341, H361f, H361d, H361fd (¢)

AGENTES QUIMICOS (4,

Agentes quimicos que figuran en los anexos | y Il (7)

Mercurio y derivados
Medicamentos antimitoticos

Mondxido de carbono

Agentes quimicos peligrosos de reconocida penetracion cutanea

Procedimientos industriales (g):

- Fabricacién de auramina.

-Trabajos que supongan exposicion a los hidrocarburos aromdticos policiclicos presentes
en el hollin, el alquitrdn o la brea de hulla.

-Trabajos que supongan exposicion al polvo, al humo o a las nieblas producidas durante la
calcinacion y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

-Procedimiento con dcido fuerte en la fabricacion de alcohol isopropilico.

-Trabajos que supongan exposicion a polvo de maderas duras.

PROCEDIMIENTOS

sy Por el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el RD 363/1995, en la medida en que
no figuren todavia en el anexo VIl del RD 39/1997

) Por el Reglamento (CE) n? 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacidn, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas, en la medida en que no figuren todavia
en el anexo VIl del RD 39/1997

(1 Cuando se considere que puedan implicar lesiones fetales o
provocar un desprendimiento de la placenta

(22 Que supongan riesgos, en particular dorsolumbares

3)Segun la clasificacién de los agentes bioldgicos establecida en el RD
664/1997, en la medida en que se sepa que dichos agentes o las | (7 Del RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
medidas terapéuticas que necesariamente traen consigo ponen en | trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
peligro la salud de las trabajadoras embarazadas o del feto y siempre | cancerigenos durante el trabajo

que no figuren en el anexo VIl del RD 39/1997

@ “En la medida en que se sepa que ponen en peligro la salud de las
trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia, del feto o del
nifio durante el periodo de lactancia natural y siempre que no figuren
en el anexo VIl del R.D. 39/1997” (Anexo VII R.D. 39/1997)

8 Que figuren en el anexo | del R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

En las fichas de evaluacién de riesgos laborales de las trabajadora en situacion de
embarazo, que haya dado a luz (parto reciente) o lactancia y en los siguientes
apartados, se establecen los criterios y orientaciones para la valoracién del riesgo
durante el embarazo y la lactancia natural, basados en lo establecido en la normativa
vigente mencionada y en los criterios expuestos por organizaciones de reconocido
prestigio, tal como la Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), el
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Instituto Nacional de Seguridad Social (INSS) y la Asociacion de Mutuas de Accidentes
de Trabajo (AMAT).

3. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES FiSICOS

RADIACIONES IONIZANTES

Cuando una persona trabajadora tiene una probabilidad razonable de acumular un
determinado porcentaje, por lo general del 5 0 10%, del equivalente de dosis maximo
permisible en todo el cuerpo o en ciertas partes de él, debe llevar un dosimetro
individual. Las trabajadoras gestantes utilizaran, ademas, un dosimetro especifico,
colocado en abdomen, para controlar las dosis recibidas por el feto. Los efectos
especificos debidos a la exposicidn a radiaciones ionizantes para la mujer embarazada
afectan fundamentalmente al feto, que resulta especialmente vulnerable a las
mismas. Estos efectos estaran en funcidn de la edad gestacional, la dosis absorbida
y su distribucion en el tiempo. Se pueden producir efectos mutagénicos y
teratogénicos.

La dosis maxima permisible para las mujeres embarazadas sera de 1 mSv/gestacion.

Valoracion del riesgo y procedimiento

La condicion de embarazo en una trabajadora expuesta no presupone la retirada del
trabajo, lo que si es necesario es revisar y evaluar las condiciones de este. Las
normas derivadas de los criterios EURATOM (Directivas de la Comunidad Europea de
la Energia Atdmica) consideran protegida a la embarazada cuya exposicion no
alcance una dosis equivalente al feto de 1 mSv, durante el resto del embarazo.

Para valorar el posible riesgo para el embarazo por radiaciones deberemos disponer
de:

* La descripcion exacta del puesto de trabajo. Determinar la categoria laboral A o
B de la trabajadora expuesta (TE), segiin RD 1029/2022, articulo 22. ]

e La dosimetria (personal — histérico de dosimetria): las dosis <0.1 se equiparan a
0 (aceptable hasta 1 mSv/afio). Por debajo de una dosis anual de 1mSv se
considera que no hay exposicién.

e Dosimetria abdominal. Si la trabajadora gestante dispone de vigilancia
dosimétrica individual, debe llevar siempre puesto un dosimetro especial, que se
colocard a la altura del abdomen desde la notificacién del embarazo hasta el final
de la gestacion. La dosis maxima permisible a nivel abdominal es 2
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mSv/embarazo, en una Unica lectura o por acumulacion de lecturas. Una dosis
de 2 mSv en dosimetro de abdomen equivale a una dosis fetal de 1 mSv.

®*  Ambito Sanitario
PUEDE REALIZAR

SERVICIO APLICACION / EQUIPAMIENTO CONDICION
/EQ SU TRABAJO
Radiologia convencional S|
Radiologia dental no intraoral S|
- Barrera estructural

Mamografia S|

Tomografia computarizada S|

Radiologia dental intraoral . . S|

- - — Distancia 2 metros
P Radiologia podoldgica Sl
RADIODIAGNOSTICO i o

Densitometria dsea Sl

Fluoroscopia con telemando NO

Fluoroscopia radioquirurgica NO

Radiologia mévil de grafia NO

Radiologia intervencionista NO

Hemodinamica NO

Densitometria 6sea con fuente encapsulada S|
MEDICINA NUCLEAR Manipulacién y administracion de radiofarmacos NO
Tomografia de emisidn de positrones NO

Teleterapia. Acelerador lineal S|

Braquiterapia automatica SI

RADIOTERAPIA - -

Braquiterapia manual NO
Cobaltoterapia NO

LABORATORIO DE Trabajos con kits de radiofarmacos Sl
RADIOINMUNOANALISIS  Marcaje directo con isétopos NO

Hay dos situaciones en las que la trabajadora gestante que contintia en su trabajo
habitual no deberd realizar: las exposiciones especialmente autorizadas y las
situaciones establecidas en el plan de emergencias de la instalacién.

® Ambito No sanitario
Solicitar histérico de dosimetrias personales del ultimo afio.

La proteccion del feto debera ser comparable a la de los miembros del publico (dosis
<1mSv).

La dosis maxima permisible a nivel abdominal es 2 mSv/embarazo, en una Unica
lectura o por acumulacién de lecturas. Utilizacién adecuada del dosimetro personal
en funcién del tipo de exposicidon; si la radiacién no es homogénea puede ser
necesario utilizar un segundo dosimetro, a nivel del abdomen, que permita conocer
la dosis recibida en el mismo, la cual debe ser inferior a2 mSv a lo largo del embarazo.
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RADIACIONES NO IONIZANTES

Con referencia a sus efectos durante el embarazo, han sido revisados los estudios
existentes por parte de la OMS y otros organismos, indicando que, con niveles tipicos
de exposicion ambiental, no aumenta el riesgo de abortos espontaneos,
malformaciones, bajo peso al nacer ni enfermedades congénitas. Se confirma
exclusivamente el efecto calorifico de estas radiaciones.

Valoracion del riesgo y procedimiento

® Ambito Industrial

FUENTES Denominacion Accion preventiva
Utilizacion de sistemas de
radar GPR de tierra RF-MO
Operadores de antenas RF-MO
Soldadura de plasticos RE Retirar a. la trabajadora e.mk.)arazada de su Iug?r
. L de trabajo desde el conocimiento de la gestacion
Calentamiento de depdsitos y . . .
bafos RF y en todo caso cuando las emisiones radio-
eléctricas superen los valores establecidos en el
Hornos de secado RF anexo Il del RD 1066/2001.
Hornos microondas
. . MO
industriales
De radares de aviacion MO
FUENTES Denominacion Accidn preventiva

Manejo de radiaciones dpticas
(Iaser incluido)

Manejo de infrarrojos (deben
tenerse en cuenta en la
evaluacion de riesgos de estrés
térmico)

No es preciso separar a la trabajadora de su
puesto de trabajo. La empresa en caso de
solicitar este tipo de riesgo debe presentar la
correspondiente medicion de las emisiones
radioeléctricas

Es importante tener en cuenta aplicar las medidas habituales y correctas de
prevencidn y precaucion.

® Ambito Sanitario

Excepto en los equipos de diatermia, con los que por precaucién de debe mantener
una distancia minima de 2 metros respecto al aparato, el resto de actividades no
suponen un riesgo para el embarazo.

VIBRACIONES

El efecto de las vibraciones en el embarazo va a depender de la intensidad
(aceleracion) y el tiempo de exposicion.
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No hay suficiente informacion en la literatura para establecer un umbral de
nocividad y por tanto es conveniente limitar la exposicion de origen profesional al
minimo razonable.

Valoracion del riesgo y procedimiento

La empresa deberad realizar una evaluacién y una medicion de los niveles de
vibraciones mecanicas a que estan expuestos las personas trabajadoras. Cuando se
presente una solicitud de riesgo por embarazo por estas causas hay que solicitarlo
expresamente a la empresa y/o a su Servicio de Prevencion.

TIPO VIBRACION TIPO PROFESION VALORES A (8) MEDIDAS PREVENTIVAS
Conduccion metro o equivalentes
Conduccion gruas eléctricas
Conduccion camiones gran tonelaje
Conduccion helicépteros y

exposiciones equivalentes Se debera apartar a la
VIBRACION CUERPO Trabajo compactadoras de cemento 50,25m/s> embarazada de su lugar de
ENTERO Conduccién todo tipo vehiculos y ’ trabajo desde el momento de
magquinaria construccion la solicitud
Conduccion tractores y maquinaria
agricola
Plataforma con pavimentos de
trabajo sometidos a vibraciones
Se debera apartar a la
VIBRACION MANO- 52,5 m/s? embarazada de su lugar de
BRAZO ! trabajo desde el momento de

la solicitud

TEMPERATURAS EXTREMAS

Las mediciones del ambiente térmico no permiten determinar con precision cudl serd
la respuesta fisioldgica que sufrird la persona o el grado de peligro que supone para
la persona trabajadora. Los factores o caracteristicas personales, entre los cuales
esta la gestacidn y la lactancia, son los que determinan la capacidad fisiologica de
respuesta al calor o al frio.

La mujer embarazada debe disponer de ropa contra el frio adaptada anatémicamente
a su edad gestacional.

Los tiempos de trabajo en las camaras frigorificas vienen regulados en el articulo 31
del RD 1561/1995, si bien, no estan disefiados para trabajadoras embarazadas.

En términos generales y aunque ello no significa que siempre exista riesgo para el
embarazo o la lactancia, deberia prestarse especial atencién a las situaciones de
trabajo con trabajadoras embarazadas en las que la temperatura es mayor de 25 2C
o menor de 102C.
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Ruibo

Durante la gestacion, la trabajadora no es mas sensible al ruido por el hecho de estar
embarazada, pero si debemos considerar los efectos en el feto, al que no le
podemos aplicar medidas de proteccion. Se considera que el ruido exterior le afecta
al feto desde el momento en que se desarrolla su oido medio e interno, hacia el quinto
mes de embarazo. La formacién del 6rgano de Corti (sensorial) concluye en la semana
20y en la semana 28 las vias auditivas ya funcionan correctamente.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Si no se han podido tomar medidas organizativas, la gestante no podra estar expuesta
a niveles superiores de LAeq,d = 80 dB(A) o Lpico = 135 dB(C). En caso de superar este
valor se retirara del puesto de trabajo a la semana 20 de gestacidn, ya que los
protectores auditivos sélo protegen a la trabajadora, pero no al feto.

4. RIESGOS ERGONOMICOS

MANIPULACION DE CARGAS

En las embarazadas, debido a los cambios fisioldgicos que suceden como el aumento
de la lordosis lumbar, del peso y de la prominencia abdominal, es uno de los riesgos
mas habituales y alegado como problematico sobre todo hacia el segundo y tercer
trimestre de embarazo, cuando estos cambios son mas significativos.

Ademas del peso de la carga, hay otros factores que influyen en la aparicion de riesgo
por manipulacién manual de cargas: distancia horizontal, el desplazamiento vertical,
el giro del tronco, el agarre de la carga y la frecuencia de la manipulacién. Finalmente,
debe considerarse el peso total movilizado y a qué distancia se traslada.

PESOS TEORICOS (Kg) POR DEBAJO DE LOS CUALES
NO HABRIA RIESGO EN EL EMBARAZO

Poblacién general Coef. 0.6 Coef. 0.4
Altura de la cabeza 13 7.8 5.2
Altura del hombro 19 11.4 7.6
Altura del codo 25 15 10
Altura de los nudillos 20 12 8
Altura de media pierna 14 8.4 5.6

En relacidn con la distancia horizontal, cuanto mas alejada esté la carga del cuerpo,
mayores seran las fuerzas compresivas que se generan en la columna vertebral, y por
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tanto el riesgo sera mayor. En funcion de la distancia del peso respecto del cuerpo, se
pueden considerar estos limites:

PESOS TEORICOS MAXIMOS (Kg) POR DEBAJO DE LOS CUALES
NO HABRIA RIESGO EN EL EMBARAZO

<= 20 semanas >20 semanas (52 mes) >28 semanas (72 mes)

LEIE A

LR AL BT

Fdaadaloxn

Manipulaciéon  Manipulacion Manipulacién Manipulacién Manipulacién Manipulacién

A sty ‘-"'-- proxima al alejada del proxima al alejada del proxima al alejada del
"
oo ik cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo
”'_ :;:
Altura de la cabeza 7,8 4,2 5,2
Altura del hombro 11,4 6,6 7,6 4,4 3,8 3,8
Altura del codo 15* 7,8 10 5,2 5 5
Altura'de los 12 3 3 43 4 4
nudillos
| .
A tura'de media 8,4 48 56
pierna

No deben manipularse cargas ni a la altura de la cabeza ni a media pierna por encima
de las 28 semanas, motivo por el que no se recogen valores.

Valoracion del riesgo y procedimiento

La condicidn de embarazo de una trabajadora expuesta a la manipulacién manual de
cargas no presupone la retirada inmediata del puesto de trabajo.

SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE
LU= EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
MANUAL DE FRECUENCIA . .. . . >y .
CARGAS Tiempo de exposicion al riesgo Tiempo de exposicion al riesgo
>5h/dia 3-5h/dia  2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia
>4 veces/hora 20 22 24 18 20 22
>10 kg
< 4 veces/hora 24 26 28 22 24 26
Entre4y10 24 veces/hora 24 28 30 22 26 28
kg < 4 veces/hora 28 34 36 26 32 34
<4k Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
g tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

FLEXION DEL TRONCO: INCLINACIONES POR DEBAJO DE LA RODILLA

En la mujer embarazada la flexién del tronco puede aumentar la presion
intraabdominal y la frecuencia cardiaca y con frecuencia cuando se realiza va asociada
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a una manipulacién de cargas por lo que es poco frecuente objetivarlas de forma
aislada en muchos puestos de trabajo.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Las flexiones del tronco a considerar como riesgo ergondmico para la mujer
embarazada son aquellas inclinaciones que suponen que las manos queden por
debajo de la rodilla, ergondmicamente se consideran las flexiones del tronco
superiores a 602. No supondrdn consideracién de riesgo durante el embarazo las
flexiones esporadicas y puntuales que se precisen durante la jornada.

SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
FLEXION DE TRONCO . . . . Yy .
Tiempo de exposicidn al riesgo Tiempo de exposicién al riesgo

>5h/dia 3-5h/dia  2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia
Repetidamente

20 22 24 18 20 22
(> 10 veces/hora)
Intermitentemente 28 34 36 26 32 34
(entre2 y 10 veces/hora)
Intermitentemente Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
(menos de 2 veces/hora) tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

TREPAR ESCALERAS

No esta contraindicado el uso de escaleras estructurales (escaleras de los edificios)
durante la gestacion, considerando que la trabajadora puede adaptar la velocidad de
subida a sus capacidades. El riesgo de subir escaleras en el embarazo es valorable, no
para cualquier tipo de escalera, sino en aquellos casos en los que suponga trepar o
trabajos en altura.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Se valoran aquellos puestos de trabajo en los que la trabajadora quede suspendida a
cierta altura (altura a partir de 1 metro), teniendo en cuenta en cada caso las
siguientes variables:

* Numero de peldaiios: se considerara que el riesgo varia en funcidon de nimero
de peldafios de la escala o escalera manual a los que accede la trabajadora
embarazada, siendo la relacion directamente proporcional a la distancia que
existe entre el suelo y la trabajadora, de modo que objetivamente se considera
qgue el limite maximo equivaldria a 1 metro de altura desde el suelo (3 o0 4
peldafios).

* Frecuencia: veces/jornada de 8 horas que se accede a las escaleras.
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e Tipo de actividad a realizar en la escala o poste, actividades que requieran
alejarse del centro de gravedad del eje de la escalera, escala o poste, ej.:
manipular una caja de grandes dimensiones, realizar una reparaciéon que
mantenga ocupada las dos manos, deben evitarse.

ESCALAS Y POSTES VERTICALES
SEMANA DE INICIO DEL SEMANA DE INICIO DEL

FRECUENCIA (n2 veces/jornada) DISTANCIA AL SUELO RIESGO EMBARAZO RIESGO EMBARAZO
UNICO MULTIPLE
. Mas de 1 metro 26 24
< 4 veces / jornada
Menos de 1 metro 34 32
. Mas de 1 metro 20 18
4 a 8 veces / jornada
Menos de 1 metro 26 24
. Mas de 1 metro 18 16
> 8 veces / jornada
Menos de 1 metro 20 18
ESCALERAS MANUALES
SEMANA DE INICIO DEL SEMANA DE INICIO DEL
FRECUENCIA (n2 veces/jornada) DISTANCIA AL SUELO RIESGO EMBARAZO RIESGO EMBARAZO
UNICO MULTIPLE
. Mas de 1 metro 37 32
< 4 veces / jornada
Menos de 1 metro Riesgo tolerable Riesgo tolerable
. Mas de 1 metro 30 28
4 a 8 veces / jornada
Menos de 1 metro 34 32
. Mas de 1 metro 26 24
> 8 veces / jornada
Menos de 1 metro 30 28

BIPEDESTACION

Se distinguen dos tipos de bipedestacién: los puestos de trabajo dinamicos y los
puestos de trabajo que realizan sus tareas en postura de pie estatica. La posicion
estatica dificulta la circulacion de la sangre en las extremidades inferiores,
produciendo una estasis venosa. Ademads, provoca la sobrecarga de la musculatura
lumbar.

El grado de afectacion dependerd de las caracteristicas de la postura en cuanto a su
movilidad, prolongacién en el tiempo y de la alternancia postural y al momento del
embarazo en que ejerza su influencia.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Para determinar cuadl es el influjo de la postura de pie en el embarazo de acuerdo con
las variables, tiempo, postura y alternancia de posturas, se realiza la siguiente
clasificacién de la bipedestacion:
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* Bipedestacion ininterrumpida estatica: posicion de pie en el sitio sin posibilidad
de movilizacion.

e Bipedestacion intermitente: se refiere a la alternancia de periodos de
bipedestacién dinamica (posibilidad de desplazarse incluso en trayectos cortos
de escasos metros) y periodos de bipedestacién estatica (sin posibilidad de
desplazarse), o a la alternancia de la bipedestacién con la sedestacién.

BIPEDESTACION ESTATICA, ININTERRUMPIDA Y PROLONGADA.

Se considera bipedestacion prolongada la postura que se mantiene mas de cuatro
horas en la jornada laboral (se puede dar en situaciones muy especiales, con jornadas
intensivas y acreditado por el Servicio de Prevencion, dado que la normativa establece
pausas obligatorias).

SEMANA DE INICIO DEL SEMANA DE INICIO DEL RIESGO

BIPEDESTACION RIESGO DE EMBARAZO DE EMBARAZO MULTIPLE
ININTERRUMPIDA Y _ N0 _ o
ESTATICA Tiempo de exposicidn al riesgo Tiempo de exposicidn al riesgo
>5h/dia  3-5h/dia  2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia
22 26 30 20 24 26

BIPEDESTACION DINAMICA, DISCONTINUA E INTERMITENTE

Se considera que la bipedestacidon dindmica que se realiza durante menos de 15
minutos por hora de trabajo no entraiia riesgo para la trabajadora o el feto.

SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
Tiempo de exposicidn al riesgo Tiempo de exposicion al riesgo

BIPEDESTACION DINAMICA >5h/dia  3-5h/dia 2-3h/dia  >5h/dia 3-5h/dia 2-3h/dia

Riesgo 28 32 Riesgo

30 34 tolerable tolerable

SEDESTACION

Estar sentado durante periodos de tiempo prolongados sin posibilidad de levantarse
o cambiar de postura, se identifica como un factor de riesgo para el embarazo, pero
hay que tener en cuenta que es una situacion facilmente adaptable ya que sus
medidas preventivas son de facil aplicacién.

Valoracion del riesgo y procedimiento

En los trabajos de caracter administrativo o gerenciales no existe riesgo para el
embarazo, ya que la trabajadora es auténoma en su movilidad y cambio postural.

Qquironprevencion

@ www.quirénprevenciéncom @ 91122 1452




SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE SEMANA DE INICIO DEL RIESGO DE

i EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
SEDESTACION . .. . . . .
Tiempo de exposicidn al riesgo Tiempo de exposicion al riesgo
>5h/dia 3-5h/dia  2-3h/dia >5h/dia 3-5h/dia 2- 3h/dia
Sin posibilidad de cambios de 33 37 Riesgo 31 34 Riesgo
postura tolerable tolerable
Con posibilidad de cambios de Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
postura tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN MUJERES EMBARAZADAS

No existe evidencia cientifica de que el ejercicio fisico, estimule la actividad uterina,
ni se altere la duracion del embarazo (no aumenta la incidencia de parto pre término
o de rotura prematura de membranas). Es mas, se ha documentado que la actividad
fisica intensa, realizada en el primer y segundo trimestre de embarazo, parece reducir
el riesgo de tener un parto pretérmino.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Las mujeres con un embarazo sin complicaciones deben evitar los deportes de riesgo
especialmente durante el tercer trimestre. Las mujeres embarazadas deben evitar los
deportes de riesgo y de contacto fisico intenso.

SEMANA DE SEMANA DE INICIO

DEL RIESGO
ACTIVIDAD LABORAL INICIO DEL RIESGO EMBARAZO
EMBARAZO UNICO -
MULTIPLE
Deportes con riesgo de contacto
. 12 12
(boxeo, artes marciales...)
Deportes que generen importante
. . aumento de presién abdominal 20 18
Deportista profesional e
(halterofilia)
Deportes que conlleven
flexoextension forzada lumbar 20 18
(gimnasia ritmica y deportiva)
ACTIVIDAD De baja demanda fisica (gimnasia
DEPORTIVA mantenimiento, pilates, tai-chi, 30 28
educacion fisica en colegios...)
Profesoras de gimnasia De alta demanda fisica (aerobic,
. 24 22
fitness, zumba...)
De contacto repe.tldo (boxeo, artes 12 12
marciales...)
Riesgo de impacto pélvico indirecto
Profesoras deportes de a_wlt_a energla o repetldo‘ Desde la solicitud Desde la solicitud
multiaventura (paracaidismo, parapente, rafting,

esqui acuatico, equitacién)
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SEMANA DE INICIO

SEMANA DE
ACTIVIDAD LABORAL INICIO DEL RIESGO IE)II\EIILBIXEiig
EMBARAZO UNICO MULTIPLE
RD 298/2009 Anexo VIl (buceo,
Actividades prohibidas S WAL PO Desde la solicitud Desde la solicitud

atmaosferas con sobrepresion
elevada)

5. RIESGOS QUIMICOS

El RD 39/1997 establece que la valoracién del riesgo quimico durante el embarazo se
realiza en primer lugar identificando el riesgo de los productos manipulados a través
de la clasificacién realizada por el CLP, mediante las indicaciones de peligro (H). El RD
39/1997 diferencia dos grandes grupos de agentes, Anexos VIl y Anexo VIII-A, para los
gue el grado de exigencia es diferente:

e Anexo VII: contiene la lista no exhaustiva de los agentes, procedimientos vy
condiciones de trabajo que pueden influir negativamente en la salud de las
trabajadoras embarazadas o del feto, siempre que no figuren en al anexo VIII-A.

e Anexo VIII-A: incluye la lista no exhaustiva de los agentes y condiciones de
trabajo respecto a los cuales no podra haber riesgo de exposicion por parte de la
trabajadora embarazada.

ANEXO FRASE H INDICACION DE PELIGRO
H310 Mortal en contacto con la piel
H311 Toxico en contacto con la piel
H341 Se sospecha que produce efectos genéticos

An:;(/ol\gllgl7RD H351 Se sospecha que provoca cancer
H361d Se sospecha que dafia el feto
H361f Se sospecha que perjudica la fertilidad
H361fd Se sospecha que perjudica la fertilidad. Se sospecha que dafia el feto
H340* Puede provocar dafios genéticos
H360D Puede dafiar al feto
H360F Puede perjudicar la fertilidad
Anexo VIII-A RD H360FD Puede perjudicar la fertilidad. Puede danar al feto

39/1997 H360Fd Se sospecha que perjudica la fertilidad. Se sospecha que dafia el feto
H360Df Puede dafiar al feto. Se sospecha que perjudica la fertilidad
H350* Puede provocar cancer
H350i* Puede provocar cancer por inhalacién
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* Salvo que las sustancias cancerigenas y mutdgenas, de categoria 1Ay 1B estén incluidas en la parte 3 del Anexo VI
del Reglamento (CE) n® 1272/2008 que, en ese caso, pertenecerian al Anexo VIII-A

ANEXO VII DEL RD 39/1997. Lista no exhaustiva de agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que pueden
influir negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural, del feto o del
nifio durante el periodo de lactancia natural

Sustancias etiquetadas como H340, H341, H350, H351,
H361d, H361f, H350i y H361fd por el Reglamento (CE) n2 http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
1272/2008

Sustancias, preparados y procedimientos que figuran en el

anexo | del RD 665/1997, sobre la proteccion de los https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/Al
trabajadores contra los riesgos relacionados con la 6111-16115.pdf

exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Mercurio y derivados, Medicamentos antimitoticos, Mondxido de carbono.

https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-
riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-
version-1-0-ano-2012

Agentes quimicos peligrosos de reconocida penetracion
cutdnea.

ANEXO VIII-A DEL RD 39/1997. Lista no exhaustiva de agentes y condiciones de trabajo a los cuales no
podra haber riesgo de exposicion por parte de trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia
natural

Sustancias etiquetadas como H360D, H360F, H360Fd y H360Df

por el Reglamento (CE) n.® 1272/2008 http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/

https://www.insst.es/-/base-de-datos-infocarquim-ano-20-1
http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-
16115.pdf

Sustancias cancerigenas y mutagenas, de categoria 1A y 1B
incluidas en la parte 3 del Anexo VI del Reglamento (CE) n.2
1272/2008

Plomo y derivados, en la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos por el organismo humano.

Valoracion del riesgo y procedimiento

Una vez se notifique la situacién de embarazo, la organizacién debe:

a) En el caso de gases anestésicos con indicacién de peligro H360D o H360Df: si no
es posible garantizar la no exposicion y no existe un puesto compatible con su
estado, procede aplicar la prestacion de riesgo durante el embarazo desde su
conocimiento.

b) En el caso de gases anestésico con indicacion de peligro H361d o H361df se debe
realizar una evaluacion de riesgos especifica para conocer de forma detallada los
niveles de exposicion (la NIOSH estable como valor limite en general 2 ppm como
valor techo durante 60 min). Una vez objetivada la presencia del agente y en el
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http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf
https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.insst.es/-/base-de-datos-infocarquim-ano-20-1
https://www.insst.es/-/base-de-datos-infocarquim-ano-20-1
http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/A16111-16115.pdf

caso de no existir valor limite especifico para proteger a la trabajadora
embarazada, procede la retirada de la trabajadora gestante.

En los casos en que no sea posible utilizar administracién endovenosa del anestésico
en la fase de induccion (normalmente en intervenciones de urgencia o pediatricas) y
las mediciones ambientales detecten la presencia del agente, la trabajadora
embarazada no podra estar presente, por lo que es necesario adaptar su puesto de
trabajo.

CARBURANTES Y EXPOSICION LABORAL EN SITUACION DE EMBARAZO

Hay un gran ndmero de circunstancias que pueden influir en la exposicion de las
trabajadoras (factores ambientales, tipo de suministro, ubicacién urbana o
extraurbana, instalaciones y factores organizativos e individuales). Por tanto, se haria
necesaria la valoracion del riesgo de exposicion a vapores derivados de las gasolinas
y gasdleos, en cada caso, y adoptar las medidas que permitan unas condiciones de
trabajo seguras para dichas trabajadoras.

EXPOSICION A CITOSTATICOS

Respecto a los citostaticos o medicamentos antimitéticos se propone seguir la
valoracién y actuacién elaborada por la Asociaciéon Nacional de Medicina del Trabajo
en el Ambito Sanitario (ANMTAS) y editada por el Instituto de Salud Carlos Il y el
Ministerio de Ciencia e Innovacion, también recogida por el INSST

NIVEL DE
. a MEDIDAS
EXPOSICION DESCRIPCION DE TAREAS PERSONAL ESPECIFICAS
POTENCIAL

Preparacidon de citostaticos.
Limpieza de campana de flujo Enfermeras y Auxiliares del Servicio de Separacion del puesto de

I laminar de forma intensiva y Farmacia trabajo

’ habitual
Alta

Administracion de citostaticos, de Enfermeras y Auxiliares de Hospital de dia Separacion del puesto de
forma intensiva y habitual oncoldgico trabajo
Preparacion de citostéticos, como e Adaptacion del puesto de

Il. P ) L Personal de planta de hospitalizacion de p. .p

. tarea ocasional y en cantidades , trabajo para evitar la
Media oncologia L

moderadas exposicion.
Apoyo en la preparacién o Auxiliares que recogen excretas o lenceria Es recomendable adaptar

m administracion ocasional de de pacientes tratados, contacto sélo con la tarea para reducir al

B ; citostaticos. viales cerrados, o realizando preparaciones minimo la exposicidn

aja Administracién ocasional de infrecuentes de pequefias dosis, personal
citostaticos precargados de recogida de residuos de oncologia. *k
Contacto muy infrecuente o L . Es asimilable al resto de

V. v . Celadoras, personal administrativo de

i extremadamente ocasional con . personal de un centro
Muy baja farmacia

citostaticos

sanitario
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Tabla 24: Niveles de exposicidn a citostaticos o medicamentos antimitoticos

** La administracion del metotrexate en jeringa precargada es segura por la utilizacion de EPIs y porque evita riesgo
de salpicadura y de aerosoles en la administracion si no se purga.

6. RIESGOS BIOLOGICOS

Consideraremos riesgo bioldgico para el embarazo relacionado con el ambito laboral
a aquellas situaciones en las cuales, por desempeno de sus tareas laborales, una
trabajadora embarazada pueda contraer una infeccién y ésta pueda transmitirse al
feto o al recién nacido via transplacentaria, en el momento del parto (intraparto o
peri-parto).

Se consideran agentes bioldgicos segun el Real Decreto 664/1997, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
biolégicos durante el trabajo a los microorganismos, con inclusion de los
genéticamente modificados, cultivos celulares y endopardsitos humanos, susceptibles
de originar cualquier tipo de infeccién, alergia o toxicidad. En el embarazo solo se
contempla el efecto infeccioso, puesto que el alérgico y el téxico afectan
exclusivamente a la madre.

Las dificultades para el control de las infecciones durante el embarazo son
fundamentalmente dos: por un lado, la poblacidn susceptible a aquellas
enfermedades para las que no existe la posibilidad de inmunizar activamente
(vacunaciodn) y, por otro lado, la frecuencia de presentaciones asintomaticas para la
madre que pasaran desapercibidas.

Listado indicativo, que no exhaustivo, de los trabajos donde la trabajadora
embarazada puede estar expuesta a agentes bioldgicos es el siguiente:

e Trabajos en centros de produccién de alimentos.

e Trabajos agrarios.

e Actividades en las que existe contacto con animales o con productos de origen
animal.

e Trabajos en el ambito sanitario.

e Trabajos en centros docentes, guarderias e instituciones cerradas de nifios y
adolescentes.

e Trabajos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagndstico y de investigacion

e Trabajos en unidades de eliminacién de residuos.
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e Trabajos en instalaciones depuradoras de aguas residuales.

e Trabajos que requieran viajar a paises endémicos.

e Trabajos en los que se manipulen agentes biolégicos de forma deliberada:
biotecnologia, laboratorios de diagndstico microbiolégico, investigacion, etc.

AGENTES
VIRUS/GRUPO 2
Efectos . . .. »

Agente Efectos feto Ocupaciones riesgo Prevencion Actuacion

embarazada
Rubeola Leves Malformaciones

Posibilidad de 1.er AlruzEie Vacunacién Si serologia negativa

Parotiditis pancreatitis, riesgo aborto antes o después 0 No se conoce su

artritis, nefritis

22 y3er trimestre
no hay repercusion

Centros sanitarios
Centros educativos y

del embarazo
sino

estado inmune
apartar del puesto

Posibilidad de ) i ) inmunizacion de trabajo
Varicela 26st . Sindrome de varicela guarderias
aricela Zoster neumo.nla y congénito, CR Laboratorios
mortalidad microbiologia,
investigacion Si serologia negativa
. . en ocupaciones de
El riesgo de Medidas riesgo ’; artar  del
Parvovirus afectacion fetal es higiénicas ueito d: trabaio si
Suele ser bajo estandar P )
- . hay sospecha de
asintomatica . .
riesgo de exposicion
Medidas
Coxsakie A16 No hay evidencias ~ *¥¥dxkakakdonsockxx higiénicas HAA A KKk
estandar

CITOMEGALOVIRUS

Efectos sobre la gestante: la mayoria suele cursar asintomatica. Ocasionalmente se
presenta como un cuadro pseudogripal con fiebre, astenia, linfadenopatias y
artromialgias. El embrazo no parece afectar la gravedad clinica.

Efectos en el feto: El 85-90% de los recién nacidos son asintomaticos, pudiendo
desarrollar tardiamente secuelas neuroldgicas en el 5-15% con hipoacusia y/o retraso
mental discreto.

Ocupaciones de riesgo:

e Centros sanitarios

e Centros educativos y guarderias

e Laboratorios microbiologia, investigaciéon
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Prevencidn: lavado de manos tras cualquier contacto con orina, secreciones nasales,
saliva, tras la higiene de los nifios. Especial cuidado durante el cambio de pafialesy al
recoger los juguetes. No hay vacuna.

Actuacion:

Asistencia Primaria en contacto con ninos menores de 3 afos

Urgencias en contacto con nifilos menores de 3 afios

Pediatria

e UCl

Unidad de trasplantes

Las trabajadoras gestantes que desarrollen su actividad en las ocupaciones de riesgo
anteriormente citadas se deben reubicar en puestos sin riesgo de exposicion.

OTROS AGENTES

Agente

Virus de
transmision
parenteral (VHB,
VHC y VHI)

Bacterias de
transmisién oral
(Listeria
monocytogenes,
Campylobactes
fetus y salmonella

Typhi)

Efectos
Efectos feto
embarazada
., Raros casos
Infeccion

adquisicion de la
infeccidn y bajo
peso al nacer

transplacentaria
poco frecuente

Aborto, mortinato,
nacimiento
prematuro,
meningitis,

endocarditis y
septicemia.

3k 3k ok 3k 3k ok ok ok ok ok k k k %k

Ocupaciones
riesgo
Ambito sanitario
laboratorio,
odontologia
personal de
seguridad
aquellas con
exposicion a
sangre y fluidos
corporales
Laboratorio,
ganaderas
granjeras,
veterinarias
mataderos,
manipuladoras
de alimentos y
trabajadoras de

aguas residuales.

Prevencion

Precauciones
universales para
evitar contacto

Higiene personal,
EPIs evitar practicas
de laboratorio de
riesgo.

Actuacion

La exclusion
laboral no esta
justificada

No se requiere
separacion del
medio laboral
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Agente

Brucella (Bacteria
/ Grupo 3)

Toxoplasma
(Protozoo / Grupo
2)

Fiebre Q
(Bacteria/grupo 3)

Microbacterias
tuberculosas (TBC)
(Bacteria / Grupo
3)

Efectos
embarazada

3k % ok ok %k ok sk sk ok sk sk k sk ok ok

Sin sintomas

El embarazo puede
favorecer la
cronificacién de la
enfermedad

La clinica es similar
a la no estante

Efectos feto

Riesgo de aborto,
parto prematuro e
infecciéon
intrauterina con
muerte fetal

Mayor durante el
primer trimestre
disminuye al
avanzar la gestacién
hidrocefalia,
calcificaciones
intracraneales o
hepaticas, ascitis.

Riesgo de aborto
parto prematuro
bajo peso del
neonato

Rara vez se infecta
el feto

7. RIESGOS PSICOSOCIALES

Ocupaciones
riesgo
Veterinarios,
explotaciones
agricolas y
ganaderas
mataderos,
industria lactea.
trabajadores de
laboratorio (que
trabajen con las
bacterias o
muestras
potencialmente
peligrosas).
Veterinarias,
ganaderas,
agricultoras
horticultoras,
mataderos
mantenimiento
de suelos 'y
jardines
Veterinarios,
mataderos,
explotaciones,
agricolas,
ganaderas,
industria lactea,
trabajadores de
laboratorio

Penitenciarias
centros de
internamiento de
extranjeros
personal
sanitario en
contacto con
pacientes
baciliferos.

Prevencion

Control sanitario de
los animales lavado
de manos,
utilizacion de ropa
de trabajo, EPIs

Control sanitario de
los animales
Evitar contacto con
carne infectada
heces de gato y
otros animales

Control sanitario e

inmunizacion de los

animales correctas

practicas de higiene
en el trabajo

Medidas de
proteccién
estandar

Actuacion

Si hay riesgo de
infeccion reubicar,
si no es posible
debe ser apartada
de su lugar de
trabajo,

Si sospecha de
riesgo apartar del
puesto de trabajo

hasta que se
conozca su estado
inmune

Si serologia
negativa apartar
del puesto de
trabajo

La exclusion
laboral no esta
justificada.

Teniendo en cuenta la posible influencia negativa de estos factores sobre el
embarazo, desde la perspectiva de la proteccién de la salud es recomendable valorar
la posibilidad de modificar aquellas condiciones organizativas que puedan suponer un
riesgo para la trabajadora y valorar la posibilidad de ocupar un puesto de trabajo mas
idéneo si no pudieran modificarse dichas condiciones de trabajo. Dicho esto, es facil
deducir que su incidencia tiene una relacién directa con la tolerancia individual, lo cual
convierte a algunos de estos agentes en dificiles de mesurar y valorar; un factor puede
ser estresante para una persona y facilmente gestionable para otro, por lo tanto, no
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se puede delimitar cual es el grado tolerable para la salud, no existiendo evidencia
de que se incremente el riesgo para la salud en las trabajadoras gestantes.

AGENTES
Estrés: No se podrd considerar el estrés en si mismo como riesgo para el embarazo.

Ordenacion del tiempo de trabajo: es necesaria una adecuada valoracion del riesgo
en los puestos de trabajo, tanto desde la perspectiva general del puesto, como el
examen especifico que se refiera a la trabajadora embarazada en concreto. La
valoracion especifica del puesto de trabajo y de la trabajadora afectada se hara segun
lo previsto en el Articulo 26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, de proteccién a la maternidad.

Estas medidas iran dirigidas a adaptar las condiciones de trabajo o el tiempo de
trabajo de la trabajadora afectada e incluiran, si resultase necesario, la no realizacién
de trabajo nocturno o de trabajo a turnos.

Trabajo en aislamiento: Se valorard como riesgo para el embarazo desde la solicitud
de la prestacion, el trabajo en aislamiento (en solitario y en zona aislada) ante la
dificultad en la demanda y recepcién de auxilio.

Agresiones abdominales: Las agresiones sobre el abdomen son riesgos que
considerar en el caso de demostrarse que la probabilidad de que acontezca es
significativa. Dependiendo de la actividad que realice la trabajadora, se consideraran
2 niveles de riesgo ante agresiones:

a) NIVEL I: profesiones en cuya actividad principal se contempla la contencién como:

e Fuerzas del Orden.

e Cuerpos militares.

Vigilantes de Seguridad.

Trabajadoras en instituciones penitenciarias.

Personal en unidades psiquiatricas de agudos.

Personal al cuidado de menores en centros tutelados.

b) NIVEL II: actividades que no requieren la contencién como actividad principal,
pero que la posibilidad de agresién es significativa.

Valoracion del riesgo y procedimiento

e En el caso de las agresiones, se considera demostrada la posibilidad del suceso
en las profesiones de Nivel |, retirandose de sus funciones a la trabajadora
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gestante desde la semana 12 de gestacion, en que el Utero deja de tener
proteccion ésea (pelvis) ante una posible contusion.

e En el caso de actividades de Nivel I, se solicitard a la empresa Registro de
Incidencias, mediante el cual se valorara la frecuencia de éstas y, en
consecuencia, la probabilidad real de que la trabajadora sufra un accidente
laboral por agresidon. Adicionalmente se podra realizar una valoracion de las
causas de siniestralidad por accidente de trabajo en la Empresa. Si se estima que
existe riesgo de agresion abdominal, pasard a considerarse de nivel I.
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